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La microbiota ho explica tot?
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De què parlarem?

EL MICROBIOMA COM A ÒRGAN IMMUNOMODULADOR



Al final de la xerrada, haureu de ser capaços d’explicar..…

Com un tros de bròquil pot educar el nostre
sistema immunitari?

Per quina raó menjar de nit ens dona
inflamació crònica?

Per quina raó fracassen les dietes i per què
l’índex glucèmic cal redefinir-lo?

Com pot ser que la microbiota afecti els trastorns
d’angoixa o la depressió?

Com la microbiota afecta I pot millorar el
tractament del càncer?



JF Kennedy , 1962 “We choose to go to 
the moon in this decade ..(...), not 
because they are easy, but because it 
is  hard.”

A l’inici...



$2.700.000.000
Hubble

1990



=

Per a que us feu una idea…



ACTCGGTCCA… 3x109 lletres

2 metres reals
d’informació

Quin va ser el repte?



99.6% idèntics

98% of DNA is brossa

Les granotes tenen el doble d’ADN que 
els humans

1:2

Què vàrem aprendre del HGP? 2003



99.6% identical

Si som tan semblants genèticament, 
Com s’explica
tanta variabilitat biològica?



No estem sols...

...tenim el nostre
microbioma

Que és un ecosistema que 
coexisteix i co-evoluciona 
amb nosaltres



MICROBIOTA INTESTINAL
És un ÒRGAN: 

1,3 kg of bacteris

El que importa no és la quantitat sinó la seva diversitat
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Som TAN BACTERIANS COM HUMANS …

:

MICROBIOTA: 
Cèl.lules humanes  = Cèl.lules bacterianes  



1: 100 

Farmaco-
microbiòmica

MICROBIOTA : GENÈTICAMENT ENCARA 
ESTEM MÉS DILUÏTS!



$115.000.000

2008
Quins bacteris conté una
MICROBIOTA SANA?



el teu sex-appeal depèn de la teva microbiota..

2010

I això per a què serveix?



NUTRICIÓ MICROBIOTA 
INTESTINAL

SALUT 

chia

quinoa

Brócoli



El que mengem…

El que queda de la 
digestió de la 

fibra…

El que mengen els
nostres bacteris…

El que ens donen
els bacteris…SCFA

Impacte
sobre la 

salut

EFFECTE
PREBIÒTIC

EFFECTE
PROBIÒTIC

EFFECTE
POSTBIÒTIC

Com funciona el microbioma?



Com interacciona la 
microbioota intestinal 
amb el Sistema
immune? nu
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Fibra
Pectin

Resistant
starch

Cellulose
Fructan

De la  fibra a la immuno tolerància….



GUT PERMEABILITY

Ritmes circadians

day time

Per què no s’ha de menjar de nit?

Lower healthy ageing
Dose response effect 



MHC-II EXPRESSION

GUT PERMEABILITY

Circadian rhythm 
i microbiota intestinal

day time

MHC-II EXPRESSION

increased permeability= chronic inflammation

Night time

Per què no s’ha de menjar de nit?Ritmes circadians



Alerta:
No hi ha bacteris bons o dolents…







PODEM ESTUDIAR LA DEPRESSIÓ EN MODEL ANIMALS?





OBESITAT



OBESITY



Conclusions: 
Hi ha“memòria d’obesitat” que depèn de la microbiota intestinal
Efecte “yo-yo” es pot prevenir o modificar amb antibiòtics
Effecte “yo-yo” es pot eliminar amb alguns post-biòtics: flavonoids (apigenin i naringin) 

OBESITY

modificar

julivert pomelo





Què tenen en comú aquests animals?









FEMTA NORMAL FEMTA DISBIÒTICA/ C. DIFFICILE



OBESITAT



1981 Índex glucèmic!

Obesitat i Diabetis

We measure the glycemic curve after giving a set amount of 
carbohydrates



Possibles limitacions de l’índex glucèmic?

CONTROL de la glucèmia



CONTROL de la glucèmia



ÍNDEX GLUCÈMIC
REDEFINIT

GLYCEMIC CONTROLCONTROL de la glucèmia



• Bonus material…..

CÀNCER  
& MICROBIOMA




